
                                                                             

 
 

 
  
 
 
 
 

                            

 

29. Internationales Freistil Senseturnier 
 

Ort:  Turnhalle Gwatt, 3185 Schmitten 
 

Datum: Samstag, 21. Februar 2026 
 
Wiegen: 09.00 – 09.45 Uhr 
 Ringer mit ansteckenden Hautkrankheiten sind nicht startberechtigt! 
 
Wettkampfbeginn: 10:30 Uhr 
 
Gewichtsklassen: Piccolo (2018-2020) Mädchen + Knaben ohne feste Gewichtsklassen  

 Jugend B (2015-2017) Mädchen + Knaben ohne feste Gewichtsklasse 
 Jugend A (2012-2014) Mädchen + Knaben 31 / 34 / 38 / 42 / 47 / 53 / 60 / Ü60 
 Kadetten (2009-2011) Mädchen + Knaben 38 / 42 / 47 / 53 / 60 / 66 / 74 / Ü74 
 

Reglement: Swiss Wrestling Federation / Bis zu 6 Ringern pro Gewicht wird  
 nordisch gerungen 
 
Wettkampfzeit: Kadetten / Jugend 2 x 2.00 Min. mit 30 Sekunden Pause Piccolos 1 x 2.00 Min. 
 
Lizenz: Eine Lizenz ist nicht erforderlich, aber ein Altersausweis ist vorzulegen 
 
Versicherung:  Ist Sache der Teilnehmer, der Organisator lehnt jegliche Haftung ab 
 
Startgeld: CHF 12.00 

   
Anmeldungen: Bis 11.02.2026 - es werden maximal 250 Meldungen angenommen! 

  mit beiliegendem Formular 

  info@rssense.ch Pascal Jungo 079 641 64 09 
 
Organisator: Ringerstaffel Sense, Postfach 2, 3185 Schmitten 
  www.rssense.ch 
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29. Tournoi international Lutte libre 
 

Lieu: Salle de gymnastique Gwatt, 3185 Schmitten 
 

Datum: Samedi, 21. février 2026 
 

Pesée: 09h00 – 09h45 
 Lutteurs ayant une maladie contagieuse de la peau ne peuvent pas participer! 
 

Début:  10h30 
 

Catégories: Piccolo (2018-2020) Garçons et filles pas de catégories fixes  
 Jugend B (2015-2017) Garçons et filles pas de catégories fixes 
 Jugend A (2012-2014) Garçons et filles 31 / 34 / 38 / 42 / 47 / 53 / 60 / Ü60 
 Kadetten (2009-2011) Garçons et filles 38 / 42 / 47 / 53 / 60 / 66 / 74 / Ü74 
 

Règlement: Swiss Wrestling Federation / Tournoi nordique jusqu’à 6 lutteurs par 
catégorie 

 
Temps: Cadet / Jeunesse 2 x 2.00 Min. avec 30 secondes pause Piccolos 1 x 2.00 Min. 

 
Licences: Aucune licence n’est requise, une preuve d’âge doit être présentée 

 
Assurance:  A la charge du participant. L’organisateur ne prend aucune responsabilité 

 
Frais d'inscription: CHF 12.00 

   
Inscriptions: Jusqu’au 11 février 2026 - 250 inscriptions au maximum seront acceptées! 
  avec le formulaire ci-joint 

  info@rssense.ch Pascal Jungo 079 641 64 09 
 

Organisateur: Ringerstaffel Sense, Postfach 2, 3185 Schmitten 
  www.rssense.ch 
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